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La mentira en el niño 1

 
 
 

LA MENTIRA: ACCIONES PREVENTIVAS 
 
 

1. Reaccionar con calma pero con severidad. 
 

2. Adulto modelo de veracidad. 
 

3. Facilitar al niño decir la verdad y ayudarle a distinguir entre una 
conducta inapropiada y una correcta. Si finalmente dice la verdad se 
le reconoce, pero la mentira previa debe ser tratada de forma 
oportuna. 

 
4. Favorecer los climas de confianza en los que el niño se encuentra 

seguro para ser sincero y hablar de sus errores sin ser juzgado o 
castigado. 

 
5. Evitar la complicidad. 

 
6. Evitar la represión. 

 
7. Fomentar la responsabilidad. 

 
8. Contar el cuento de “Pedro y el lobo” 

 
9. Diferenciar entre la mentira y la exageración. 

 


