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Los celos infantiles 1

 
 

ACTITUDES QUE AYUDAN FRENTE A LOS CELOS INFANTILES 
  

1. Reconocer el sentimiento celoso como algo normal.  

2. Ser tolerante con las regresiones. 

3. Dar la oportunidad de expresar su malestar. 

4. Contarles las vivencias personales con los hermanos cuando éramos pequeños. 

5. Atender con interés los éxitos. 

6. Evitar situaciones tentadoras. 

7. Transmitir que se les quiere. 

8. Ofrecer situaciones sobre las ventajas de ser mayor. 

9. Favorecer el contacto con niños de su edad. 

10. Pedir la colaboración del niño en tareas de cuidado de su hermano. 

11. Decir que los hijos son responsabilidad de los padres que han querido que nacieran. 

12. Decirle que sus celos desaparecerán. 

13. No descartar la consulta de un especialista. 

    

 ACTITUDES QUE NO AYUDAN FRENTE A LOS CELOS INFANTILES 
 

1. Ocultar el sentimiento amoroso de las padres al bebé. 

2. Exigir demasiado al niño. 

3. Dramatizar el sentimiento celoso del niño. 

4. Hacer comparaciones entre hijos. 

5. Manifestar preferencias por alguno u intervenir prematuramente en las peleas. 

6. Ponerse rígidos o intolerantes con las regresiones. 

7. Comentar con otros adultos las dificultades del niño en su presencia. 

8. Regañarle o enfadarse con frecuencia. 

9. Hacerle elogios muy efusivos cuando se muestre cariñoso con el hermano. 

10. Hacerle prometer que se portará bien. 
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