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Boadilla del Monte, 6 de octubre de 2010 

Estimados padres: 
 

Queremos comunicaros que se va a comenzar en octubre la Escuela de Familia orientada a padres de niños 
del segundo y tercer ciclo de Primaria (desde 3.º a  6.º curso de Primaria). 

 
Se trata de una iniciativa impulsada por el Consejo Escolar de nuestro Colegio, y que cuenta con una 

importante financiación de la Concejalía de Educación, Familia y Mujer del Ayuntamiento de Boadilla del Monte, 
siendo nuestra AMPA quien se va a encargar de su gestión y de financiar una parte de los gastos. 

 
Su objetivo fundamental es proporcionar a las madres y a los padres un espacio de reflexión y discusión en 

el que poder tratar algunos de los temas más relevantes de la educación de nuestros hijos, con la intención de 
lograr un adecuado bienestar familiar y prevenir los problemas y riesgos característicos de las  distintas etapas 
evolutivas. 
 

Los temas principales a tratar en las cinco sesiones y las fechas serán los siguientes: 
 

- 22 de octubre: Importancia de la  comunicación entre padres e hijos I: asertividad, empatía, escucha... 
- 5 de Noviembre: Importancia de la comunicación entre padres e hijos II: Control emocional y estima 
- 19 de Noviembre: El niño desobediente: Estrategias para su manejo 
- 10 de Diciembre: Cómo ayudar a tus hijos a estudiar  
- 17 de Diciembre: Relaciones interpersonales: Como hacer amigos. 

 
Las diferentes sesiones las impartirán una psicóloga y una pedagoga expertas en la materia. Cada sesión tendrá una 
duración de dos horas y se tratarán estos temas a través de una metodología muy dinámica en donde los asistentes 
podrán exponer, si así lo desean, sus dudas y solicitar aclaraciones. El lugar de celebración de estas sesiones será 
en el propio centro escolar CEIP José Bergamín. 
 
Por ello, a las familias con hijos en los ciclos indicados (segundo y tercero de Primaria) que queráis participar, os 
pedimos que rellenéis los datos que se presentan al pie de esta hoja, indicando vuestros datos de contacto y si 
vais a necesitar ludoteca para que se queden vuestros hijos, y que entreguéis esta inscripción en el buzón de la 
AMPA antes del día 18 de octubre. 
 

NOTA: el servicio de ludoteca será gratuito en el horario de 16,30 a 18,30. 

Atentamente. AMPA José Bergamín 
 
Un cordial saludo 

 

INSCRIPCIÓN A LA ESCUELA DE FAMILIA DE PRIMARIA (segundo y tercer ciclo)  
 

Nombre/s del hijo/a o hijos/as y cursos que realizan,. Por favor, indicadnos también si  se quedarán a ludoteca:  
 
1. ………………………………………………………… 2……………………………………………………………… 

3. ………………………………………………………… 4……………………………………………………………… 

Nombre de asistentes:  
 
Padre………………………………………………Teléfonos de contacto………………………email………………….. 

Madre……………………………...........................Teléfonos de contacto………………………email………………….. 

(Por favor, indicad sólo el nombre del padre o madre que va a asistir, si ponéis los dos nombres entenderemos que los dos estáis 
interesados en asistir a la Escuela de Familia)  
 
Indicadnos con un círculo si vas a asistir a TODAS las sesiones o solo a alguna(s) de ellas. 
 

TODAS      |   solo a:                  22 octubre       5 noviembre        19 noviembre      10 de diciembre        17 diciembre 


